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Namenstage
Namenstage für den 2. Dezem-
ber: Bibiana, Lucius, Jan.

Aus dem Buch der Bücher
Das geknickte Rohr zerbricht er
nicht, und den glimmenden
Docht löscht er nicht aus.

(Jes 42,1 - 9)
Die erste Vision vom kommenden Got-
tesknecht verweist auf dessen gewaltlo-
ses und achtsames Auftreten.

Apothekendienst
Montag:
St. Michael-Apotheke Regen,
Bahnhofstr. 29(3 0 99 21/28 80)

Vereine

REGEN
Das Landratsamt und seine Außen-
stellen: (Gesundheitswesen, Veteri-
näramt, KfZ-Zulassung Viechtach)
sind Mittwochnachmittag, 4. Dezem-
ber, wegen Personalversammlung ge-
schlossen.
Caritas Betreuungsverein: Sprechtag.
Heute, 10 bis 12 Uhr, Caritashaus.
i 0 99 21/94 62 10

Offene Museumswerkstatt für Kinder
am Mittwoch, 4. Dezember, 14.30 bis
16.30 Uhr im Landwirtschaftsmu-
seum. Gestalten eines weihnachtli-
chen Gesteckes im Tontöpfchen. An-
meldung: der Tourist-Info,
09921/60426. Kleiner Unkostenbei-
trag.
Pensionisten BS/FOS/BOS: Treffen
morgen, Dienstag, um 15 Uhr im Café
Lila im Einkaufspark in Regen.
Regener Tafel: Warenausgabe heute
12.30 bis 13 Uhr, Bärndorfer Str. 8. Info
09921/3082 oder 3247.
Second-Hand-Laden „Carisma“: am
Kirchplatz: Geöffnet Montag-Don-
nerstag jew. 11-16 Uhr; Freitag 11-17
Uhr. Samstag geschlossen.
Schülerinnenjahrgang 1947/48: Tref-
fen morgen, 15 Uhr im Café Serendipi-
ty.
Alte AH: Stammtisch. Heute, 18 Uhr,
Bahnhofsgaststätte „Zur Dampflok“.
BSV Herzsportgruppe: Heute
Übungsstunde. Treff: 18.20 Uhr, Ein-
gang Kaserne.
Skatfreunde: Spielabendeute, 19.30
Uhr, Gasthaus Bledl/Richter, Böhmer-
waldstraße.
TSV Badminton: Training für Kinder
und Jugendliche. Heute, 17.15 bis 19
Uhr, Realschulturnhalle.

TSV Gewichtheben: Fitness-Training
mit Betreuung Mo.-Fr. 16.30-21 Uhr in
der Gewichtheberhalle.
TSV Regen Geschäftsstelle: Deggen-
dorfer Straße 65, heute geöffnet 9-11
Uhr. info@tsv-regen.de

TSV Seniorengymnastik Da-
men/Herren. Heute, 17.30-19 Uhr,
Kolpinghaus, Eing. Pfleggasse.
TSV Tanz-Mix . Heute, 19-20.30 Uhr,
Kolpinghaus, Eingang Pfleggasse.
TV Bauch-Beine-Po heute, 20-21 Uhr,
Bundeswehr-Turnhalle. Treffen: 19.45
Uhr, Parkplatz vor der Kaserne.
TV Fit ab 50. Heute, 16.30 Uhr, Real-
schulturnhalle 2.
TV Yoga: Heute, 20 bis 21.30 Uhr, Stu-
dio Simon, Fraunhoferstraße.

BISCHOFSMAIS
Das Adventsfenster wird heute um 18
Uhr geöffnet vom Kath. Frauenbund
im Pfarrhof.

BODENMAIS
Jugendtreff Underground: Geöffnet
heute ab 15.30 Uhr.
Verein rehabewegt: Rehasport heute
10 Uhr Rehasportzentrum.

Seniorengymnastik heute, Montag,
um 14 Uhr im Pfarrzentrum
Weiß-Blau Königstreu: Heute, Mon-
tag, 20 Uhr Monatsversammlung
beim Adam-Bräu.

KIRCHBERG IM WALD
SV Sparte Ski: Versammlung heute
19.30 Uhr in der Vereinshütte.

KIRCHDORF IM WALD
TV Gerätturnen entfällt heute.

MARCH
SV: Heute in der Schulturnhalle. Kin-
derturnen 15-16 Uhr. Eltern-Kind-
Turnen 16.15-17.30 Uhr. Zumba und
mehr 19-20 Uhr.

RINCHNACH
Kath. Frauenbund: Rorate am Mitt-
woch, 4. Dezember, um 18 Uhr. An-
schließend Adventsfeier beim Rut´n-
Wirt.

SCHWEINHÜTT
Nikolaus-Aktion der SpVgg am Don-
nerstag, 5. Dezember. Anmelde-
schluss für einen Nikolaus-Besuch ist
am morgigen Dienstag, 0171/4238090;
Michael König.

Kontakt
Wenn Sie Termine bekannt geben
möchten, wenden Sie sich vormit-
tags bis 12.30 Uhr an Marianne
Hagengruber in der Redaktion:
red.regen@pnp.de
3 0 99 21/88 27 17
Fax 08 51/80 20 00 38.

WAS − WANN − WO?

Es braucht Herz
und Ausstrahlung
Zum Bericht „Abteilung Attacke“
vom 30. November:

„Regen braucht einen Bürger-
meister mit Herz und Ausstrah-
lung, einen, der begeistern kann,
einen mit Visionen, einen, der mit
Stadtrat und uns allen erarbeitet,
wie ein lebens- und liebenswertes
Regen in vielen Jahren aussehen
soll. Und gemeinsam mit dem
Stadtrat in kleinen Schritten unter
Bürgerbeteiligung auf das erkann-
te Ziel zugeht.

Regen braucht keinen Bürger-
meisterkandidaten, der um die
,Macht‘ im Rathaus mit Halb-
wahrheiten nach Art von Rechts-
populisten ,kämpft‘ und das mit
Hilfe eines aus meiner Sicht fach-
lich und menschlich gescheiter-
ten Ex-Landrats. Bei Aufbau und
Wortwahl der Sommer‘schen Ver-
lautbarungen könnte man mei-
nen, dass er auch Erfahrungen in
Pressearbeit hat. Alles Vermutun-
gen, stimmt. Deshalb verweise ich
auf den ersten Absatz. Herr Som-
mer genügt diesem Anspruch aus
meiner Sicht nicht.“

Hanns Peter Weidmann
Zachenberg

*
Leserbriefe sind Äußerungen des Ver-
fassers und brauchen mit der Meinung
der Redaktion nicht übereinzustim-
men. Ein Anspruch auf Abdruck be-
steht nicht. Die Redaktion behält sich
außerdem das Recht zu sinnwahren-
den Kürzungen vor. Bitte geben Sie für
eventuelle Rückfragen Ihre Adresse
und Ihre Telefonnummer an. Unter
www.pnp.de können Berichte online
kommentiert werden.

LESERBRIEF

Schweinhütt. Ein mehrheitli-
ches Ja zur Unterstützung der
Ausbaupläne Ortsumgehung von
Schweinhütt haben nun auch die
Stadträte von Zwiesel erteilt. Bis
auf die Grünen kommt aus allen
Fraktionen (CSU, SPD, FW und
PWG) des Gremiums Zuspruch.
Mit ihren Unterschriften haben
sie ihre uneingeschränkte Unter-
stützung zur baldigen Umsetzung
dokumentiert. Seit Jahren liegt ih-

nen dieses Projekt am Herzen. Ge-
rade der infrastrukturelle Aspekt
zur Verbesserung der verkehrs-
politischen Lage im gesamten
Zwieseler Winkel wird als äußerst
dringlich und überaus notwendig
angesehen. Dazu gehört auch der
Ausbau der B11 zwischen Regen
und Zwiesel.

Sichtlich erfreut haben die Ini-
tiatoren der Interessensgemein-
schaft „Ortsumfahrung Schwein-

Zwieseler Hilfe für Umgehung
Stadtratsfraktionen unterstützen

hütt“ das Engagement aus Zwie-
sel aufgenommen und nun die Li-
ste von Stadtrat Hans-Peter Marx
(FW) entgegengenommen.

Seit der Gründungsversamm-
lung Anfang September haben
sich über 150 Schweinhütter den
Initiatoren angeschlossen und
sich in die Listen eingetragen.
Diese sollen nach dem Wunsch
der Verantwortlichen zukünftig
noch mehr werden. − bb

Regen. „Wir sind froh, dass Yo-
ga das Angebot an der Schule be-
reichert“, sagt Schulleiterin Linda
Langer mit Blick auf das gemein-
same Projekt mit dem Verein
Böhmwind und der Yogalehrerin
Gabriele Sirtl-Schwarz. Die ausge-
bildete Yogalehrerin kommt
zwölf Wochen lang an einem Vor-
mittag an die Schule und bietet
den Kindern Yogastunden an.

„Dieser Kurs ist der Renner bei
den Schülerinnen und Schülern
der Mittelschulstufe. Wir bemer-
ken, dass es den jungen Men-
schen sichtbar gut tut“, erklärt die

Rektorin. „Wir stellen fest, dass
sich die Kinder in der Freizeit im-
mer weniger rühren, der Bewe-
gungsmangel spiegelt sich im täg-
lichen Verhalten wieder.“ Sie be-
richtet, dass die Kinder, die am
Yogakurs teilnehmen, zumindest
am Kurstag ausgeglichener sind.
Sie konzentrieren sich auch im
Unterricht besser. Yoga tue nicht
nur den Kindern, sondern der
ganzen Schule gut.

Davon überzeugte sich nun
auch Böhmwind-Geschäftsführer
Matthias Wagner. Der Verein
unterstützt die Aktion finanziell

Ausgeglichene Schüler durch Yoga
Der Verein Böhmwind unterstützt ein Projekt der Schule am Weinberg

und so freute sich der Sozialpäda-
goge, dass das Angebot nicht nur
gut angenommen wird, sondern
auch positive Auswirkungen auf
die Schülerinnen und Schüler hat.
„Anstatt die Flucht in die mediale
Welt anzutreten, oder schlimmer
noch in ein Suchtverhalten mit
Tabak, Alkohol, Medikamente
oder sogar illegalen Drogen, kann
hier präventiv erlernt werden, wie
man mit dieser Vielzahl an Ein-
flüssen umgehen und zu sich
selbst finden kann“, sagt Wagner.
Auch die Krankenkassen würden
über die Versicherungen der Kin-

der einen wertvollen Beitrag leis-
ten, ergänzt die Schulleiterin, so
dass am Ende ein zuzahlungsfrei-
es Angebot herausgekommen sei.

Lob für die Kinder kommt von
Yoga-Lehrerin Gabriele Sirtl-
Schwarz: „Die Schülerinnen und
Schüler machen richtig gut mit, so
macht der Unterricht nicht nur
den Kindern, sondern auch mir
viel Spaß.“ Noch bis zu den Fa-
schingsferien 2020 wird es das An-
gebot an der Schule geben. Die
Schulleiterin hofft auf eine Wie-
derholung im kommenden Jahr.

− bb

Regen/München. Das winterli-
che Hoffest im Landwirtschafts-
ministerium in München war
auch in seinem vierten Jahr eine
Attraktion und sorgte bei den Be-
suchern für Adventsstimmung.
Tausende Münchnerinnen und
Münchner folgten der Einladung
von Landwirtschaftsministerin
Michaela Kaniber. Die Ministerin
schaute bei ihrem Rundgang auch
bei den Ausstellern aus Nieder-
bayern vorbei: Sie half Arberland-
REGio-Geschäftsführer Herbert
Unnasch dabei, die Werbetrom-
mel für die Bayerwald-Spezialitä-
ten zu rühren und probierte Origi-
nal Bayerwald-Lebkuchen. Für
weihnachtliche Stimmung sorg-
ten die Dießfurter Schlossbläser
aus der Oberpfalz. − bb

Bayerwald-Schmankerl munden der Ministerin
Arberland REGio GmbH ist beim Hoffest im Landwirtschaftsministerium dabei

Anzeige

Regen. „Mit dem Rad zur
Arbeit“ hat bayernweit fast 70 000
Menschen bewegt – knapp zehn
Prozent mehr als vergangenes
Jahr und so viele wie noch nie.
Insgesamt radelten die Teilneh-
mer mehr als 15 Millionen Kilo-
meter. Durch den Verzicht aufs
Auto haben sie über 2,7 Millionen
Kilogramm CO2 eingespart. „Die
Aktion ist ein richtiger Gewinn für
die Umwelt, aber vor allem auch
für die Radler selbst – denn Rad-
fahren hält gesund“, so Markus
Edinger, Direktor der AOK-Direk-
tion Bayerwald für die Landkreise
Regen und Freyung-Grafenau.
Radeln stärkt das Herz-Kreislauf-
System, kräftigt die Muskeln,
schont die Gelenke und hilft beim
Abnehmen – insgesamt haben die
Teilnehmer dieses Jahr über 300
Millionen Kilokalorien abge-
strampelt.

Nach Abschluss der Aktion wur-

Mit dem Rad
zur Arbeit

AOK- Gesundheitsaktion erfolgreich

den nun die Gewinner ermittelt.
Den regionalen Hauptpreis, einen
Gutschein im Wert von 800 Euro,
gesponsert von der Firma Rad-
sport Josef Leitl in Zwiesel, ge-
wann Paul Müller von der Firma
Weikl GmbH & Co.KG in Boden-
mais. Er fuhr an 47 Tagen insge-
samt 1598 Kilometer. Ebenfalls
freuen konnten sich weitere vier
Gewinnerinnen und Gewinner
aus dem Gebiet der Direktion
Bayerwald über gesponserte Prei-
se rund ums Fahrrad.

Der DGB Bayern und die vbw
(Vereinigung der Bayerischen
Wirtschaft e.V.) unterstützen die
gemeinsame Initiative von ADFC
und AOK im Freistaat von Anfang
an. Die vbw fördert die Initiative
finanziell. Staatsministerin Mela-
nie Huml vom Bayerischen Minis-
terium für Gesundheit und Pflege
ist die Schirmherrin der Aktion.

− bb

Bei der Übergabe der Unterschriftenliste des Stadtrates von Zwiesel vor dem Transparent pro Ortsumgehung

waren dabei (von links): Hans-Peter Marx, Thomas Frisch, Michael König, Thomas Schweikl, stellv. Landrat Willi

Killinger undManfredMühl. − Foto: Schweikl

Ganze entspannt: Schulleiterin Linda Langer (li.) mit Yogalehrerin Gabriele Sirtl-Schwarz (4.v.li.) undMatthiasWagner (9.v.li.). − Foto: Adam

Bayerwald-Schmankerl präsentierten (v.l.) Veronika Wellisch, Herbert

und Johanna UnnaschMinisterin Michaela Kaniber (zweite von links).

− Foto: Pirchmoser/StMELF

Mitarbeiter/in im

Zustelldienst
gesucht

Rufen Sie uns an!
Mo. – Fr. (0851) 802-745
oder per eMail an npz@vgp.de

Neue Presse Zeitungs-
vertriebs-GmbH
Medienstraße 5
94036 Passau

Hauptgewinner Paul Müller (links) freute sich und wurde beglückwünscht

von (v.l.) AOK-Direktor Markus Edinger, AOK-Firmenkundenberater Mi-

chael Reihofer, Marketingleiterin Diana Heigl, Juniorchef Franz Weikl, Jo-

sef Leitl vonder FirmaRadsport Leitl in Zwiesel undTeamleiterin Personal-

wesen Kathrin Schiller. − Foto: Schmid
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